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A Nézsaiak kozéleti lapja
Nézsai Bucsu ; Gyerektabor Lajos atyaval
Jaszinhy Klub (Oszir6zsak)julius 7-én
Kdzséglnk véészentjének, részt vesz a Magyarorszagi Szlovak Lajos atya Tiszakécskélrérkezik

Szent Jakabnak emlékére az  Napon, amely idén a Bakonyban  hozzank az iskolaba 40 gyerekkel
éves bucsui Unnepséget idén talalhatd Jasd-Szentkuton gyonior téborozasra. Fokozottan figyeljink

julius 29-én tnnepeljik. kornyezetben lesz. €s segitsuink a taborozo
fiataloknak. Fogadjukket
szeretettel!
Altalanos Iskolai és Ovodai hirek Csaladi hittantabor volt Lajos atyaval

A gyerekeknek nyari szlinet vaniFokozottan figyeljink @ Janius utols6é hetében itt volt 20 csaladdal

_ kirandulo, bicikliz  gyerekekre! Lajos atya csaladi hittantaborozni!
Julius hdénapban az 6voda is zarva vande 3. €s 4. hetenNagyon j6l érezték magukat, és halasan

elkezdidik az éves nagy takaritas. Keérjlk a kedves &=l koszonik a sok segitséget a falubelieknek,
hogy akinek ideje engedi és van kedve segitenériogl és akik megkonnyitették és megédesitették a

vegyen részt a munkaban. Segitségikeeas koszonjik! finom stiteményekkel az ittlétiket!
Az 6voda vezdisége. )
Minden hénap masodik Allandé programok a Nézsai
szombatjan Termebi piac Miivelédesi Hazban

€s vasa}r _Ne,zsan a Hétfén 18.00 oratol Szarka Péter tart 3-1-

Miivelodési haz ebtt! ol K 2 meridian tornat, melyen a részvétel
Tanfolyamo ingyenes, de éketes jelentkezés

szilkséges: 06-30-259-1391
Kedden 18 ¢6rat6l Roplabda, a részvétel
ingyenes, jelenleg sziinetel
Pénteken Ruha, fliggbny és butor vasar
8.00-14.00 kozott a Kelsdési Haz ditti
téren

Legkozelebb julius 14-énlesz!  okJ-s végzettségMEHESZ képzés indul
i Nézsan a Mikszath Kalman Altalanos
A mar lassan megszokott helyen, a Iskolaban. Tovabbi informacio és
Miivelédési haz ditti térenill. az jelentkezés a 06/35/380-209 vagy a

eléterben megrendezésre kerll a helyi  06/20/77-00-285-6s szamokon Koncz
termékek piaca! Istvannal.

Szeretettel varunk mindenkit. aki Kéthetente Pénteken 18 o6ratélZumba
termékét értékesitené, és akik helyi tancfoglalkozas, részvételi dij 600 ft/ 6ra /
termékeket szeretnének vasarolni! fo.

Vasaroljunk egymastol, ezzel is segitsiik
egymast és sajat magunkat!
Programok a kérnyéken
Bank Vac
A Banki Nyar keretében szombatonkéndatiasok (Stand A Vigalmat megedzé héten adtéren kirakodo vasar.

Up Comedy, Indul a bakterhaz, Sobri, az utolsédty  Jilius 27. 17 6réatdl jalius 29-ig XX. Vaci Vilagi Vigadalom.
Julius 8: IV. Banki Lovas Nap. Dijugraté €s fogathajtd  Koncertek (Piramis, Charlie, Karpatia, HooligansagsAlma egyiittes

verseny. o o tobbek kozil), Tanc és sport bemutatok, kéezes foglalkozasok és

Julius 20-22 |V Banki-t6 fesztival. PrOgramOk: kirakodo6 vasar Vérja a kedves |étogatékat

htp://www.tekerjatora.nu/ Részletes progranittp://www.vacivigalom.hu/programok.html
Nogradsap

minden hétvégén kulturalis nyar programsorozat tében vasarnap
esténként 18 6ratdl &téren ebadésok lathatok.
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Jeles napok a hénapban

Julius 1. Koztisztvisebk napja, Epitészeti vilagnap is egyben
Julius masodikvasarnapja Vasutas nap
Julius harmadik vasarnapja Polgar nap

Népi hiedelmek

Julius 2. Sarlds Boldogasszony innep& nap elnevezése utal az aratds egykori modjani&or még a 6k arattak sarloval. Tapén e
hagyoméany emlékére ezen a napon gydgyfiiveket végsdrldval, amit azutan megszenteltették, aAarletzdete

Julius 20. lliés napja korll gyakoriak a viharok, lllés, Anna, Jakab lérgzeles nap! E napon munkatilalom volt, mert attol

tartottak, hogy aki ilyenkor a méaz dolgozik, abba belecsap a villam, a termést peldigri a jég.
Julius 25 Jakab napja: Jaszddzsan gy tartottak, hogy a Jakab-naprasietek gyorsandnek. llyenkor szedik ki a fokhagymat. A
Jakab-napi i@bél kiilonbdz médon jésoltak a varhaté télidghrasra. Székesfehérvaron agy vélték, hogy Jakpjanairagzik a ho,
mert ha ilyenkor sok a felleg, akkor a télen sokdsz. Tapén a Jakab-napi északi sdiideg telet j6soltak. Doroszl6i megfigyelés
szerint; ,a zab aratasat Jakab-napig be kell fg¢jeaart ami gabona Jakab napig kint marad, azi&ineszik”

Julius 26. Anna napja Anna-nap ditt egy héttel kell kiszedni a hagymat, mert aklkwabb elall. Anna a kétényében hordja a
bogarakat, ilyenkor rajzanak a legyek, s ahol mytalal ablakot, ajtét, ott bedobja.

A hénap gyogynovénye: a koromvirag

E honap gyégyndvénye a vidéki kertéklpl ismert, kedves, nagyon sokiieéh alkalmazhat&dromvirag. Alapgyogyndvény
minden haztartdsban ott a helye, de &isgyerekvan, ott egyeneseiteled!

A kérdmviragmindendkori kultirabanjelen volt,gyogy- ésifszerndvényként és szisi@ayakéntMagikusndvénynek tartottak.
A kbzépkortdlegészEurdpabanelterjedt, szinte mindenhol termesztikngrsékelt éghajlatorEgyéb elnevezésaiyiiriivirag,
kenyérbélvirag, orvosi kéromvirag.

Jelenleg isnépszef a fitoterapidban, legfoképpen sebgydgyité hatasa miatt, mivetéanyagai megolik a kilonhz
baktériumokat, virusokat és gombékat, és gyulla@idkgnt is hatnak

Elelmiszerelszinezéséreii§zerezésére is alkalmazzakrgan szineésenyhén csigs izt ad. Kozmetikumok alapanyaga.
Fészkes virdgzafpollenjeallergiat okozhatezért hasznalat@t ajanlom abdrprobat (alkar belé fellletét kis teriileten kenjuk
be, ha kipirosodik, akkor ne hasznaljuk!).

Gyogyitasra aszaritott virdgot, illéolajat, kivonath hasznaljuk Fézetként, keficsben, higitott tinktardban, gargarizalva,

lemosasként, borogatasként.
Gyoégyszerforma kivalasztasa és adagolédtt &Erj tanacsot!
Mire alkalmazhatjuk?

Belsileg: Kilséleg:

Gyomor- és bélgyulladasok Sebek, horzsolasok Véhbpnak
Székrekedés Kotdszoveti gyulladasok Rovarcsipések
Bélférgesség Foginygyulladas Napégés
Menstruacios panaszok enyhitése és szabalyozasa JrrepBdések Pelenkakiltés

A Bolcs-F BT véllal asztalos munkakat, matematika, és ;
tarsastancoktatast, valamint pelenkak, babaapelisikek, Feheér Imre
jatékok és @i higiéniai termékek hazhoz szallitasat. Burkolo, terks keszib
A termékeket (arakkal egyutt) megtalaljak a Gesmesor 2. sz. Véllal mindenféle burkolasi megbizasokat
alatt a garazskapura kifliggesztve, illetve a BTldjan referencidkkal
(www.bolcsf.uw.hy. 06/30/3300747
Elérhetéségek tel.: +36 30/8580259-mail:bolcsf@uw.hu

Kovesdi Krisztina népi jatszohazvezet HAZI
eurodpai Uzleti menedzsment GYUMOLCS LEVEK,
Vallalom rendezvények, sziletésnapok kéves foglalkozdsainak LEKVAROK !

lebonyolitasat. . . .
Nemez, séttes, kosar és gyongy kédmes termékek gyartasa és forgalmazasi GRI,ENAC,:S A,GINAL
Nyari szunetben napi par 6ras gyermekfelligyelemositok kéznives NOGRADSAPON

foglalkozassal egybekotve.
Elérhetéségek: 06/20/515-5582 e-mail; kriszti.kovesdi@gnhabm 20/483-3350
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Erdekesség
Konduktiv pedagdégia (Peé-modszer)

irasomban a konduktiv pedagogiardl szeretnék atkégét adni Ondknek.

A konduktiv pedagégia egy tanitasi folyamat, mehkézponti idegrendszeri sériilések kdvetkeztébengamsgriltté valtak
fejlesztésében, rehabilitacidjaban tud sokat seigitggerekeknél és pl. agyvérzés kovetkeztében aesgiiltté valt felftteknél).

A konduktiv pedagdgia megtereijg Dr. Peté Andras (1893-1967), orvos. Orvosi tanulmanyait a bécsrizsi és budapesti
egyetemen végezte, majd azéeldaghaboruban hadikérhdzakban dolgozott. #bsa bécsi egyetem élettani tanszékének tanargegéd;
lett, és tobb rehabilitaciés intézmény vépetvolt. 1938-ban hazatért, és ekkor alapozta néefjok részletesen kifejlesztett konduktiv
pedagodgiai rendszerét.

Petf a fogyatékossagot nem biologiai hidnyossagnak,emmrtanitassal korrigdlhaté problémanak tekintettegyedulallo
gy6gymadjanak alapgondolata az, hogy idegrendskeaikarosodasok ellenére is rendelkezik tartaléahklj kapcsolatok kiéplilésének
lehetségével, s ezek a tanulasi-tanitasi folyamat mekjfeezérlésével mozgdsithatok. A médszer ezért kapianduktiv nevet, a latin
sz0 jelentése: ravedetAz Uj mddszer hatdssal volt az egész magyararggégypedagdgiai szemléletre, s szerte a vilagbenps
valtozast hozott e teriileten. Az altala kidolgozotidszer egyik klasszikus tudomanyteriilethez senitsatd: egyszerre foglalkozott a
testtel és a lélekkel, az érzelmekkel és az igwiiciaval, a tanulassal és a tanitassal, az egéstsEs a gyogyitassal, tehat az egész
emberrel.

A ma mér szellemi hungarikumként jegyzett kompleayelési modszer, a konduktiv nevelégsdsban a kdzponti idegrendszer
sérilése kdvetkeztében mozgassériiltté valt szeki@ytmglalkozik.

Pett Andras professzor a gyermekek fejlesztése melhettyy sulyt fektetett a fedtt sériiltek rehabilithcidjara is. A fditikori
rehabilitaciéval a modern neuropszicholégia is sééglalkozik.

Idegélettani alapja az a felismerés, miszerint gz @aszticitasa a gyermek- és ifjikor elmulasdsainegmarad. Még sulyos sériilés
esetén is leh8ség van Uj kapcsolatrendszer kiépitésére, és @idindvén bizonyos foku énregeneralédasra.

A konduktiv pedagégia egyik legfontosabb cdikése - fliggetlenil az életkortdl - az, hogy tandémitson, azaz a tanulasi
képességeket fejlessze.

A konduktiv pedagdgia soran:
- fejlédik az értelem (életkornak megfeéadrtelmi
fejlesztés soran),
- javul a beszéd,
- fejlédik a mozgas,
- 6ninditotta, aktiv mozgas alakul ki,
- a tanult mozgasokat a napirend egyéb tevékenysgge
is kamatoztatni tudjak.

Akinek javasolom:

- di-, hemi-, tetra-, plégia, paresis,

- spinabifida, paraplégias gyerekek-fébek,

- stoke, agyvérzés kovetkeztében mozgassérulttakyal
- sclerosis multiplexszel &k,

- Parkinson-kor estében.

A konduktiv pedagdgiaval kapcsolatosan felm&résetleges kérdéseikre szivesen valaszolok. Dukddna
(konduktor-tanito)

Nefelejcs Eskié- és Rendezvényszervéaroda Szép, csendes koérnyezetben
Célunk, hogy szolgaltatasainkkal még szebbé éskeadéesebbé varjuk a kikapcsolodasra, |
tegylk az tinnepi pillanatokat. pihenesre, horga}szasra vagyo
Vallaljuk leany- és legénybucsuk, sziletésnapokrelyzsurok, hdzassagi évforduldk, kedves vendégeinket a
ballagasok, osztalytalalkozok, céges rendezvérk@erenciak, kiallitasok szervezését és Korandi vendéghazban
lebonyolitasat. Nézsan
_ _ Tel.: 06/70/5057-707 es 06/30/6083-627 www.korandivendeghaz.hu
info@nefeleicseskuvo.l; http://www.nefeleicseskuvo.r

Vegyszermentes tartositas (Oreganyaink fortélyai)

Az utébbi években egyre tbbb haziasszony érzi ek, hogy a csalad asztalara vegyszer- és adadédsnélelmiszer kertljon. Ez
leginkabb az ételek hazi tartdsitasaval valdsithag, hiszen a boltok polcait még mindig vegyszétebniszerek, lekvarok, szérpok
toltik meg...

Azoknak érdemes elolvasni cikkiinket, akik képesetnet mondani a kalium-szorbéttél, natrium-benzodisdnzsed termékeknek,
de nem ismerik aési, jol bevalt vegyszermentes tartésitas fogasait.

Sok adalék, kevés gyiimolcsA termékek vegyszeres tartositdsa a modern éledmjsr vivmanya - 200 éve még biztosan nem
hasznaltak mérgézcsodaszereket, hogy az aru hosszu tavon eladhatadhasson. A vegyszeres tartésitds nem &, J@nem a
keresked érdekét szolgalja! A hagyomanyos tartositast lelgja hazi lekvarokkal, béttekkel kezdeni. Osztétidehet egy-egy bolti
dzsem cimkéjének elolvasasa, majd a termék med&éatés izének 6sszehasonlitasa egy hazi lekvaréval

A gyari termékek d alkotéeleme a cukor, j6 esetben tartalmaz még gicstt, de étkezési savat (E330), zselésiyagot (E440) és
természetazonos aromat feltétlenll. Egy szorp belzetedi kdzott megtalalhatjuk a kalium-szorbatot (E208)aénatrium-benzoatot
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(E211) és még kilonféle szinezékeket is - tisztelkivételnek. Az &ltaldban lehullott, értéktelbeteg gyimolcsil készib gyari
termékek meg is kivanjak a ,kilénleges kezelésttdsitd-szer nélkil megromlananak, s aroma néfigflenek lennének.

Befgzési tippek: A hazi bebzéshez mindig j6 missédi arut vaséaroljunk, a legjobb, ha személyesen kékefd az sstermebket.
Malnat, ribizlit s mas gurulés gyimdlcsdket legihkdNograd megyében szerezhetiink be. Barmelyik hbekapoghatunk, s vagy
maris véasarolhatunk, vagy eligazitanak a falu lelgjdermebjéhez. ,Szedd magad!” telepeken, hajdani teésEvetkezeti
gazdasagokban mas gyimdlcsdkhdz juthatunk, fohtmpy itt sajat kelleg szedhetlink meggyet, cseresznyét, barackotagzilmat

s az eperfoldeken természetesen epret is.

Ha mar beszereztik a megfélejyimolcsét, maga az eltevés, a tartositas a legedpb feladat. Haromféle mddszer kozil
véalaszthatunk:

- betessziik a gylimoblcs6t mosottan, szarazon adatam, - lekvartdziink beble, - bebttet készitlink.

A tartésitashoz cukor egyik esetben sem sziksédap/elmet el§sorban az livegek és a kupakdtenitésére forditsuk! Legjobb, ha
az Uvegeket mosogatdgépben mossuk, ébesiitvagy mikréban feftlenitjik.

Otlet: lezarashoz csak Uj kupakot hasznaljunk, a régiefgstett fedk nem alkalmasak az Ujboli felnasznalasra!

Ha felfsztik a gyimolcsot, kész a lekvar, Gigyesen merjid ae ivegekbe, majd zarjuk le kupakkal! A forréviéros Uvegeket fejjel
lefelé forditsuk meg, a forr6 lekvér igy tokéletedertitienitheti az egész benti részt. Kis ichllva az tUveget ismét talpra allitjuk,
majd mehet a kamraba.

Hasznos tudnivald:e tartdsitd mddszerdlye, hogy cukorbetegek is hasznosithatjak, a lekuéior nélkil is elall, felbontasa utan
pedig tetszés szerint izesithetla kemény lekvart szeretnénk, az lveg tetejéfémhal kell lezarnunk. Sajnos a celofan nem steril
.celofanos lekvart” kénytelenek vagyunk cukorraskiéeni. Raadasul itt a forgatasos tartésitas sdravezet, marad a szaraz dunszt.
Tehat a forrd, lezart Uvegeket burkoljuk a ruhdssaey aljaba tett paplanba, s hagyjuk egy napigj!all lekvar akkor nem romlik
meg, ha az livegek a kiszedéskor még melegek.

Cukkini, padlizsan tGvegben: Olajas tartésitdssal mas zoldségeket is eltehetgiélklaul cukkinit vagy padlizsant, természetesen
akkor, ha eizéleg a lecs6hoz hasonlbatikezeltiik.

Paradicsom karacsonyra:Ha a nem til érett, pirosod6 paradicsomokat Ujsdigpa csomagoljuk, s egymastdl megfél&volsagra
feltesszilk a szekrény tetejére, karacsonykor Zofséget fogyaszthatunk!

A nagyi beféttje: A beféttek esetében az egészséges, megtisztitott gyUshadédsokat fefitlenitett Uvegekbe tesszik, feldntjik forrd
cukros-vizes oldattal, majd az oldatot ledntjukardelforraljuk, s ismét felontjik vele a gyumoltsOsszesen haromszor ismételjiik, a
végén az oldatot rajta hagyjuk, s az Uveget csavarpakkal lezarjuk. Az liveg felforditdsa ebbersatben is a tartéssag zaloga.
Szaritds, aszaladsA természetes tartositasi eljarasok talarbddap fajtaja a szaritas, illetve az aszalas. Eliblesleges draga, nagy
fogyasztasu aszaldgépet vasarolni, a vékonyra teftelgyimolcsot a résnyire nyitva hagyott &ign kis langon, avagy alacsony
fokozaton alaposan ki tudjuk szaritani. Ha dedippen kiszaradtak, a kamraban figgszonzsakban, szatyorban sokaig tarolhatok.
Jo tudni! Az érett, hibatlan €itéfirtok felfliggesztve szintén elallnak a kamrabamtds, hogy a firtok ne érjenek dssze, s atjarhassa
6ket a leved. A sz16n kivill nyersen a paradicsom is jOl eltarthato.

Felf6zéses és olajos tartésitags paradicsom csodalatos zéldség, savtartalma meldizés utan gond nélkil elall kupakos tvegben;
adalékként, izesités gyanant legfeljebb sét ésobotsgylink hozza! Béféshez legalkalmasabb a nagy, lédus, érettebb
befszéparadicsom. A hosszU tavu eltartast itt is az Ukeggratlanitasaval biztosithatjuk, de ha az lUwezatdsahoz celofant
hasznalunk, nem Usszuk meg a szaraz dunsztolast sem

A lecsé tartésitdsahoz mar muszdj olajat is hasmnél Miutan forron lGvegekbe adagoltuk, s tisztaggyal az Uveg szjat
lecsémentesre toroltik, 1 centi vastagon toltsiiletolajat, majd kupakkal vagy celofannal zarjukaie tiveget! Utébbi esetben
Ugyeljink arra, hogy mozgataskor az olaj ne azsathal a celofant!

Nyers zdldségek, hisok tartositdsaA sOzas is régi tartositdeljaras, segitségével kemedsitdszer- és adalékmentes ételigksit
készithetiink.

Fontos! A bolti ételizesiik tartalmazzék a legtobb adalékanyagot, ezért tdsék a legfontosabb feladat. Legalkalmasabb a @lIr
pritaminpaprika, hiszen ez nem csak remek izt,|élekpiros szint is kdlcsdndz az ételnek. Az eltesisrének zaloga, hogy mag ne
keriiljon a daraldba! A megtisztitott, ,csumatlattitgaprikat legjobb hisdaralén ledaralni egy talbwjd sot keverni hozza. Négy
rész paprikahoz egyrésznyi s6t keverjink! A kevetéét érara allni hagyjuk, majd Gvegekbe merji& tetejét celofannal lezarjuk. A
héazi vegetahoz sargarépat, fehérrépat, zeller)dtaét, illetve egyéb leveszoldséget daralunk fartésitunk hasonlé modon séval.
Jegyezzik megEgy masik régi tartésité modszert, a flstolést sakksem ajanljuk,& kerllni kell ezt a médszert, ugyanis rakéelt
anyagok kertlnek a fustdlt aruba! A has tartésitakdegjobb modja a fagyasztas, de ekkor is Ugyedhiarra, hogy csak friss arut
hokezeljink! A mar kiengedett hast, mirelit arut ziatagyasztani tilos!

Forras:http://utajovobe.eu/hirek/vegyszer/918-vegyszereeidartositas-oreganyaink-fortelyai
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