Hogyan komposztaljunk?

Bevezetés

2001. januar 1-én hatalyba lépett a hulladékgazdalkodasrdl szol6 2000. évi XLIII. torvény, mely meghatarozza
azokat a hulladékgazdalkodasi célokat és altalanos elveket, amelyek a természeti erGforrasok fenntarthat6
hasznalatat célozzak. E téren a lakossagnak is vannak feladatai.

Az orszagban évente keletkez6 kb. 4,6 milli6 tonna telepiilési szilard hulladék nagy hanyada (mintegy 30 %-a)
biolbgiailag leboml6 szerves anyag, mely komposztalhaté hasznosithat6. Ennek a hulladéknak a természetbe valo
visszajuttatasaval - egy kis odafigyelés és természetesen munka mellett - a benne rejlé anyag- és energiatartalom
hasznosulhat.

Utmutatonk - szandékunk szerint - segitséget nyujt azoknak, akik kedvet és késztetést éreznek magukban az otthoni
komposztalasra és a jov6 nemzedékének példat mutatva, elkezdik a sajat tevékenységiik soran képzdds szerves
hulladék komposztalasat a kiskertjiikben, vagy részt kivannak venni annak kezelésében az onkorméanyzat altal
lizemeltetett komposzttelepen.

Kivanunk minden kedves leend§ Komposztalonak sok sikert és élményekben gazdag munkat!

Budapest, 2003. aprilis

Kornyezetvédelmi és Viziigyi Minisztérium

Hulladékgazdalkodasi és Technolégiai F6osztaly

1 A komposztalas elmélete

Bar nem nehéz komposztalni, miel6tt nekikezdenénk a munkanak, ismerjiilk meg annak elméleti és gyakorlati
alapjait!

1.1 Mi sziikséges a komposztalashoz?

A komposztalas nem 6rdongosség! Mindazonaltal sziikség van:
- elhatarozasra és kornyezettudatos szemléletre,

- segitségre és gyakorlati tanacsra,

- komposztalhat6 nyersanyagokra (biohulladékra),

- megfelel6 komposztladara és kerti eszkozokre, valamint

- megfelel6 komposztalohelyre.

1.1.1  Hozzakezdhetek-e a komposztalashoz gyakorlat nélkiil?

Igen, mivel a komposztilds nem mas, mint iranyitott ,humuszgyartas.”
A mi feladatunk csak annyi, hogy minél kedvezébb életfeltételeket teremtsiink azoknak az él6lényeknek
(mikroorganizmusoknak, gombaknak, férgeknek, gilisztaknak stb.), amelyek nagy ,szakértelemmel” végzik el
feladatukat.
Miért kezdjek el komposztalni? Ha sikeriil néhany vélaszt talélnia erre a kérdésre, akkor a legjobb tton jar afelé,
hogy On is elkezdje a hazi komposztalast.
Miért komposztaljak?
" Szeretném csokkenteni a hulladéklerakokra, égetGkbe vagy a szennyviztisztitokba keriil§ szerves, hasznosithat6
hulladék mennyiségét.
Szeretném a kerti és konyhai hulladékokat visszajutatni a természetbe.
Szeretném, hogy a kertemben termékenyebb legyen a talaj, tobb és egészségesebb névényem teremjen.
Szeretném, hogy a szemem el6tt keljen életre a természet és a bioldgia csodalatos vilaga: a ,milt heti maradék”
a szemem el6tt valjon humuszban gazdag folddé; és ezt megmutathassam gyerekeimnek, csalidomnak és a
szomszédoknak.

Szeretnék koltségeket megtakaritani azaltal, hogy kevesebb szemetet teszek a gytjt6edénybe, ezért ritkdbban
kell elvinni a kukéat, és nem kell t6bbé a gazdaboltb6l beszereznem viragfoldet, komposztot, hanem a kiskertemben
elgallitott anyagot hasznalhatom fel.

" Nem égetem el az avart és a kerti hulladékot, igy csokkentem a 1égszennyezést és komposztot hasznalok tézeg
helyett. Ezzel is hozz4jarulok a kornyezet és a természet védelméhez.
_Szeretnék élen jarni a szelektiv hulladékgytijtésben és a hazi komposztalasban.
Az On szava talan egy lehet a sok koziil, amely segit beinditani a hazi komposztalasi programot!
1.1.2 Kihez fordulhatok tanacsért?
A komposztalashoz nem kell nagy szakértelem, mégis el6fordulhat, hogy kérdései, kérései meriilnek fel, vagy
egyszerten csak tovabbi hasznos tanacsokra, ismeretanyagra lesz sziiksége.
A komposztalassal kapcsolatos kérdéseivel, kéréseivel a lakohelye szerinti 6nkorményzat munkatarsaihoz tud
tanacsért fordulni. .
Ezen kiviil szamos alapitvany és helyi kezdeményezésii szervezet nyujthat tanacsot Onnek.
Oko-Forum Alapitvany, ( (1) 302-77409;
Magyar Min6ségi Komposzt Tarsasag, ( (28) 522-084;



Hulladék Munkaszévetség, ( (1) 386-2648
Nem szabad megfeledkezniink az egyre nagyobb szidmban megjelend kiadvanyokr6l sem, melyek jatékostol
tudomanyos szintig minden érdekl6dd szaméara fontos informaciét nyajtanak ebben a témakorben.
Lassuk, mi kell még az eredményes komposztalashoz!
1.2  Melyek a komposztalhat6 nyersanyagok?
A szerves eredetl anyagok és hulladékok szinte kivétel nélkiil komposztalhatok.
Melyek ezek?
i Konyhai hulladékok: gyiimélcs, zoldség, krumpli, tojashéj, kavézacc, tea-filter tartalma, elhervadt, vagott
virag, elszaradt cserepes novények (cserép nélkiil) stb.
i Kerti hulladékok: elnyilt virdgok, lehullott gyiimoles- és zoldség, dgak, gallyak, lombok, flinyesedék, kerti gaz
i Egyéb hulladék: kezeletlen fa, papir (nem szines), karton, haj és kérom.
M1t nem szabad a komposztba dobni?
F6tt ételmaradékot (f6ként hiist és halat, martasokat és leves-maradékokat), kenyeret és csontokat
Hamut (vagy csak nagyon kis mennyiségben)
Uveget, fémet és mianyagot (idegen anyagot)
Szines Gjsagot
Pelenkat, porzsak tartalmat

Faradt olajat, vegyszereket, festéket, elemet, névényvéds szert, gyertya maradékot (semmiféle veszélyes
anyagot!)
! A papir és karton bioldgiailag lebomlik és viszonylag konnyen komposztalhat6é nyersanyagnak szamit. A
gyakorlatban azonban minden lehetséges esetben ezek papirként torténd hasznositasat kell elGsegiteni.
! Az ételmaradékokat, hist és csontot — bar komposztalhat6 - ne tegye a komposzthalomba/siléba, mert az
odavonzza a rovarokat, ragesalokat, és bomlasukkor kellemetlen szagok keletkeznek.
! Tojashéjat csak kis mennyiségben, és azt is 6sszetorve tegye a halomba.
! Az an. déligytimolcsok héjat lehetSleg ne tegye a komposztba, vagy ha mégis e mellett dont, akkor elézdleg
alaposan mossa meg azokat. (A déligyiimolesok héjat olyan anyagokkal konzervaljak, amelyek késleltetik azok
megrothadasat. Ezek az anyagok azonban karosan hatnak a talajlako él6lényekre, azok miikodését gatoljak.)
! Fert6z6, beteg novényeket ne tegye a komposztba, mert — bar a legtobb korokozo elpusztul a komposztalas
soran termel6d6 hé hatasara — ezek ellenére tobb életképes maradhat.
! A porszivo tartalméat lehetSleg ne 6ntse a komposzthoz, mert a por sok karos anyagot, koztiik elsGsorban
nehézfémet kot meg, ami karositja a talaJt és a taplaléklancon keresztiil az emberi szervezetbe is bekeriilhet.
! A nagy forgalma utak mentén is nehézfém-szennyez6déssel kell szdmolni. Az itt lekaszalt névényi hulladékot
ne hasznélja fel komposztalasra!
! A novényevd kiséllatok iiriiléke a forgacsalommal egyiitt komposztalhatd, a hasevs allatoké — a fert6zés
veszélye miatt — nem.
1.3 Hogyan lesz a kerti és konyhai hulladékokbol komposzt?
1.3.1 Mi torténik a kiskertben?
Ugye tudja azt, hogy a novények (fak, bokrok, disz- és haszonndovények) a talajbol felvett tdpanyagokbol épitik fel
testiiket (leveleiket, torzsiiket)?
A talajbdl elhasznalt tdpanyagokat ezért kell potolni. Ha a levelekben és mas névényi részekben felhalmozodott
tapanyagokat elégetjilk vagy a szemétbe dobjuk (igy azok kikeriilnek a természet korforgasabodl), megfosztjuk
novényeinket a tovabbéléshez sziikséges tapanyagoktol, és azok elpusztulnak.
A komposztalas segit abban, hogy természetes titon zarjuk ezt a koérfolyamatot, amit azzal inditunk el, hogy az
ember a noévényeket felhasznélja (emberi fogyasztas, allattartés, diszités).
1.3.2 Mely él6lények vesznek részt a komposztalas folyamataban?

Mikroorganizmusok: tébbnyire egy sejtbdl 4lld, szabad szemmel nem lathaté névények vagy allatok. Ezek a
mikroorganizmusok olyan enzimeket vélasztanak ki, melyek segitségével le tudjdk bontani a szerves anyagokat
(amelyeket On tesz bele a komposzthalomba).

" Gombak és enzimek: Gk ketten egyiitt dolgoznak a cellulézhoz és a fas szart névényekben talalhato, ligninhez
hasonlo, stirti anyagok lebontasaban.

- Makrofauna: az egyes rovarok, férgek, gilisztak szerepe igen fontos a szerves hulladékok feldolgozasaban.
Jarataik révén a komposzt levegbztetését biztositjak, folyamatosan keverik a szerves anyagokat, tipanyagokat
bocsatanak ki.

1.3.3 Hogyan segithetem el6 a komposztalasi folyamat lezajlasat?

Amikor komposztalot épit kertjében: a gilisztakkal, rovarokkal egyiitt a kiillonb6z6 baktériumok és gombak alkotjak
az ,onkéntes munkaszolgéalatot”. Ahhoz, hogy ezek az él6lények életfunkcidikat miikodtetni tudjak, levegbre, vizre,
tapanyagra, és nem utolsé sorban ,kellemes kornyezetre” van sziikségiik.

Az On feladata az, hogy ezeknek az él6lényeknek megfelels ,,0ko-otthont” hozzon létre komposzthalom forméjaban.
A tobbit pedig nyugodtan bizza a természetre!

1.3.4 Mire kell odafigyelnem a komposztalas folyaman?

1.3.4.1 A megfelel§ kiindulasi anyagokra (C:N, vagyis szén-nitrogén arany)

Ahhoz, hogy a mikroorganizmusok le tudjdk bontani a rendelkezésiikre A4ll6 szerves anyagokat megfeleld
tapanyagokra van sziikségiik megfelel$ aranyban!

Melyek a legfontosabb tapanyagok?
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A mikroorganizmusok munkajahoz — anyageseréjéhez — két elem: a szén (C) és a nitrogén (N) nélkiilozhetetlen. A
mikroorganizmusok tobb szenet bontanak le, mint nitrogént, mert 25 egység szénre van sziikségiik 1 egység
nitrogén értékesitéséhez. Ezért tgy llitsuk Ossze a nyersanyagokat, hogy a C:N aranya 25:1 legyen.

Ebben az esetben ideélisak a lebomlas koriilményei, tehat a komposztalas gyorsan végbemegy.

A szén és a nitrogén kiilonb6z6 ardnyban van jelen az egyes szerves anyagokban. A szalmaban (btiza, arpa) példaul
kb.

100-szor annyi szén van, mint nitrogén.

Azt mondhatjuk, hogy altaldban minden Gn. barna hulladékban (faag, gally, szalma stb.) sok szén van. Ezzel
szemben a z6ld, friss hulladékokban t6bb a nitrogén és kevesebb a szén.

Mi torténik, ha til sok a nitrogén vagy til kevés a szén? ;

Ekkor felbomlik az egyensily, csokken a lebomlas sebessége. Eppen ezért kell torekedni a helyes C:N arany
kialakitaséra!

Ezt agy érheti el, hogy a zold (f6ként konyhai) és barna (f6ként kerti vadzanyagok) hulladékokat megfelel$ ardnyban
(3/4:1/4) keveri egyméssal.

- Sok nitrogént (kevés szenet) tartalmaz: pl. gylimolesok, zoldségfélék, flinyiradék, viragok

- Kiegyenlitett C:N arany: lomb

- Sok szenet (kevés nitrogént) tartalmaz és j6 vazanyag: fak, gallyak, kezeletlen fa, faforgacs

1.3.4.2 Ugyeljiink a szerkezetességre (struktarara)!

A konyhai hulladékokhoz és flinyiradékhoz mindig j6 struktaraju an. vazanyagokat, pl. gallyakat, forgacsot kell
hozzakeverni!

A vazanyagoknak azért van fontos szerepiik, mert ezek biztositjadk a komposzthalom/silo atszell6zését, megfeleld
kornyezetet teremtve az Gn. aerob mikroorganizmusoknak (melyek miikodésiikhoz oxigént és levegét igényelnek).
Leveg6 hianyaban az aerob baktériumok elpusztulnak, helyiikbe anaerob, rothaszt6 baktériumok 1épnek. A
rothadast t6bbek kozott kellemetlen szagok képzddése kiséri.

A rothadasi folyamatokat mindig probalja meg elkeriilni megfelel6 vazanyagok hozzaadisaval!

- Véazanyagok: fanyesedék, gallyak, forgacs

- Rossz szerkezetli anyagok: zoldség- és gytimolcsmaradékok, tea- és kavézace, friss flinyiradék

1.3.4.3 Ugyeljen a megfelel§ nedvességtartalomra!

Az érési folyamat szempontjidbol meghatirozd szerepet tolt be a nedvességtartalom is. Ha tal sziraz a
komposzthalom/sil6 az gatolja a mikroorganizmusok aktivitasat, ha tdl nedves, rothadasi folyamatok indulhatnak
el.

Akkor ideélis a nedvességtartalom, ha olyan a halom allaga, mint egy nedves szivacs: nem szaraz, de nem is cs6pog.
- Sok nedvességet tartalmaz: flinyiradék, z6ldség- és gyiimolesmaradék, tea- és kavézacc

- Kevés nedvességet tartalmaz: forgacs, szaraz fanyesedék

Ha nem fedi le a komposzthalmot/silot, sok csapadék hatasara az esGviz teliti az liregeket, rothadés indul meg, a
szivargd viz a talaj mélyebb rétegeibe juthat, kimossa a tapanyagokat. Ezt elkeriilendd, és a kiszaradast
meggétolandd, célszerid lefedni a halmot/silot. Erre legalkalmasabb valamilyen filcszeri anyag, gallyak, 1écek.
Miianyag foliat is hasznalhatunk takarésra, de ez azért nem célszer(i, mert a f6lia alatt befiillednek a nyersanyagok.
1.3.4.4 Fontos a kémhatés (pH-érték)!

A komposztalas folyamata gyengén savas-gyengén lagos kémhatas kozott zajlik le. Ha jol valasztja meg a konyhai és
kerti hulladékok aranyat, nincs sziikkség a kémhatés iranyitdsara (meszezésre). A pH értéke a komposztalasi
folyamat sordn oOnmagatol is lagossa valik (de, ha tdl sok savas kémhatisti nyersanyagot, pl. tuja levelet,
tolgyfalombot komposztél, célszerd meszezni).

1.3.4.5 A homogenitéas!

Ahhoz, hogy a folyamatok gyorsabban végbemenjenek, sziikséges, hogy a kiindulasi anyagoknak kozel azonos
méretiik legyen. Az a legkedvezdbb, ha a nyersanyagokat metszdollo, fejsze, esetleg valamely kisebb apritogép
segitségével kb. 2,5-5 cm-es nagysagtra vagja/apritja fel.

Erre azért van sziikség, mert minél nagyobb feliilet 4ll a mikroorganizmusok rendelkezésére, annal gyorsabban és
hatékonyabban tudnak dolgozni. A nagyobb feliilet azért is fontos, mert el6segiti a halom/sil6 atszell6zését azaltal,
hogy kisebb lesz a 1égellenallas, ezért a levegd konnyebben atjuthat rajta.

1.3.4.6 Figyeljen a komposzt halomba rakisara!

LehetGség szerint olyan komposztalot valasszon, amelyik kozvetleniil a talajra helyezhetd, vagy perforalt alja,
biztositva ezaltal az atjarhatésagot a talajlako él6lények és a komposzt kozott.

Miel6tt felallitana a komposztalot, célszertd a talajra elGszor egy kb. 10 ecm vastag fakéreg (mulcs), szalma vagy
gallyakbdl 4ll6 réteget rakni, ez biztositja majd az als6bb rétegek atszell6zését. Erre az als6 rétegre valtakozva kell
konyhai és kerti hulladékokat tenni.

Jobb eredményt érhet el, ha a rétegek kozé néhany lapat foldet, esetleg korabbrol maradt komposztot szoér. Ez azért
hasznos, mert megkoti az esetlegesen keletkez$ kellemetlen szagokat, és mert mar eleve tartalmaz a lebontés
szempontjabdl fontos mikroorganizmusokat, gilisztakat stb.

1.3.4.7 Forgassa at a komposztot!

Az anyagok bomlisa és atalakuldsa kovetkeztében a komposzt térfogata csokken, Osszetomorodik. Ennek
kovetkeztében a komposzt belsejébdl kiszorulhat a levegd, kedvezd feltételt teremtve a rothadési folyamatoknak.
Mint mar tudja, ezek a komposztalast karosan befolyasoljak. Ahhoz, hogy ezt megakadalyozza, legalabb egyszer, de
a 9-12 honap alatt legal4bb 2-3-szor ajanlatos vasvillaval/lapattal tforgatni azt.

Az 4tforgatas az alabbi el6nyokkel jar:



i Az érett és még éretlen részek 6sszekeverednek,

i A kiils6 rész (zona) altaldban kiszaradt részei beliilre (mag- vagy aktiv érési zona) keriilnek, ahol gyorsan
korhadni kezdenek,
2 A komposztalas gyakorlata, avagy praktikus tanacsok kiskerti komposztaloknak

Az elméleti ismeretek utan kovetkezzék a gyakorlat!

Mi a komposztélas sikerének titka?

A hazi komposztalas soran talan a legfontosabb a nyersanyagok Osszetétele. A kerttulajdonos akkor éri el a helyes
keverési aranyt, ha az év folyaman minden szerves hulladékot komposztal, ami a haz koriil keletkezik.

A finom anyagokat a durva szerkezettivel, a nedveset a szarazzal, a zoldet a barnéaval kell keverni!

Ez az egész év folyaman egyenletesen nem val6sithaté meg, mert az egyes hulladékok az évszakoktol fiiggben eltérd
mennyiségben keletkeznek. Tavasszal és nyaron sok a konyhakerti zold, friss hulladék, Gsszel pedig a barna
hulladék képz&dik nagyobb mennyiségben. Szerencsére ez utdbbi, nagyrészt szaraz, fas anyag (agak, gallyak), ezért
gond nélkiil tarolhaté mindaddig, amig megfelel6 mennyiségii zold, friss hulladék keletkezik.

2.1 Milyen komposztalasi modszerek vannak?

Ebben a fiizetben az iparszert komposztalasi modszereket nem ismertetjiik.

Akkor beszéliink hazi (kiskerti) komposztalasrol, amikor a kerti munkak soran és a héaztartasban keletkezd
biohulladékot felhasznalva, f6ként a kiskerttulajdonosok allitanak el6 komposztot, sajat céla felhasznalasra. A
miivelet f6ként kézi munkat igényel, a szoban forgé kis mennyiség miatt (egy, legfeljebb tiz kobméter évente) a
gépesités nem indokolt és nem is gazdasagos.

A telepen végzett komposztalas soran: a lakossag szelektiven gy(ijtott szerves hulladékat tobbnyire az 6nkormanyzat
altal mikodtetett, kozeli komposztald telepen komposztaljak. Ez a rendszer megfelel6 tajékoztatast (pl. hogyan
gylijtsenek szelektiven) és szervezettséget igényel.

A komposztkészitésnek kiskerti méretben két alapvet6 megoldasa lehetséges: a halom- és a silokomposztalas.

2.1.1 A prizmakomposztilas

A Kkerti és konyhai hulladékok komposztalasanak talan legegyszerlibb modja a prizmakomposztalas. A
nyersanyagokat prizmaszerdi halomba rakjik fel, gy, hogy a szélessége kb. 120-150 cm, magassiga 50-150 cm
legyen. Minél magasabb a prizma, annél jobban fel tud heviilni, de 1,5 méternél semmiképp se legyen magasabb! Az
idGjaras viszontagsagaitol 6vja a prizmat! Takarja le olyan anyaggal, ami a leveg6t atengedi, de a csapadékot nem!

A prizma elényei:

A prizma hatranyai:

b nem kell kiilon komposztal6t vasarolni,

b kozvetlen a kapcsolat a talaj és a prizma nyersanyagai ko6zott,

b minden gond nélkiil b6vithetd,

b jol hozzaférhetd, konnyd atforgatni, nedvesiteni.

¥ nem nyujt esztétikus latvanyt,

¥ a rovarok, ragcsalok, haziallatok széttirhatjak (ezért mindig szoérjon foldet és szerkezetes anyagokat a prizma
tetejére!),

y aziddjarasi viszonyoknak kitett (ezért célszert minden esetben lefedni a prizmat).

2.1.2 A silbkomposztalas

Komposztsilonak nevezziik a komposztladdkat, komposzttartalyokat. Ezek hazilag is konnyen elkészithetGk,
szamtalan forméajuk ismert. A silok forméja 1ényegtelen, lehet kerek vagy szogletes.

Ha komposztsil6t vasarolunk vagy készitiink, figyeljiink arra, hogy

- megfelel6 méreti és alulrdl perforalt legyen, valamint

- biztositsa a levegdztetést, nem csak alulrdl, oldalrdl is.

A silok fala késziilhet fabol, fémbdl, mtianyagb6l. Ha fabol késziil, célszerti kornyezetbarat feliiletkezel6 anyaggal
bevonni, hogy tovabb tartson. A kezeletlen fa is alkalmas erre a célra, csak az idéjaras és a lebont6 tevékenységek
hataséara gyorsan korhad4snak indul.

A sil6 el6nyei:

A sil6 hatranyai:

b nem tl driga a beszerzése, az 6sszeszerelése gyors és egyszerti,

b kis helyigényt,

b konnyen rendben tarthatd, j6l bévithetd.

vy nehézkesebb az atforgatas, a komposzt kitermelése,

¥y tal praktikus, ezért konnyen elfelejtheti gondozni (forgatni/nedvesiteni stb.).

Alkalmazhat zart komposztalé edényt is, ami altaldban hasznositott miianyagbol késziil. LegfGbb el6nye, hogy
kedvez6 esztétikai képet nytjt, konnyen biztosithat6 a levegdztetés, a komposzt belseje jobban felmelegszik. Véd az
idGjarasi viszontagsagoktdl és a hazidllatok sem tudjak széttdrni. Hatranya, hogy sokba keriil, alaposabb
ismereteket kivan (fontos, hogy helyesen allitsuk 0ssze a kiindulési anyagokat!), nehezebb atforgatni, kitermelni
bel6le a komposztot.

2.2  Mekkora méretli komposztalot valasszak?

A komposztaldo méretét alapvetGen az hatdrozza meg, hogy mennyi komposztilandé nyersanyag keletkezik egy
évben. Azt mondhatjuk, hogy egy f6re egy év alatt koriilbeliil 100 kg komposztalhato6 szerves anyag jut.

Kiskerti viszonylatban egy négyf6s csalad szamara egy-két 1-1,5 m3-es komposztalo sziikséges.

2.3  Mekkora teriiletre lesz sziikségem a komposztalas soran?



100 m2-nyi teriileten egy év alatt kb. 500 kg komposztalhat6 nyersanyag keletkezhet. Prizmakomposztalas esetén
sziikség lesz kb. 1m2 gytjt6helyre, 1m2-re a prizma feldllitisdhoz, 1m2 taroldétérre (barna hulladékok) és
atmenetileg tovabbi 1m2-re a rostalashoz.
Ha sildban komposztal: kb. 2m2 teriilettel szamoljunk a gytijtéshez és feldolgozashoz, 1m2 sziikséges a tarolashoz,
tovabba 1m2 teriiletet kell biztositani — &tmenetileg — a rostalashoz.
Az év folyaman egyenl6tleniil oszlik meg a zold és barna hulladékok aranya. Osszel nagy mennyisében keletkezik
lomb, ag, gally. Célszerd, s6t sziikségszer(i ezeket az anyagokat tavaszig a komposztalok kozelében, csapadéktol
védett teriileten tarolni.
2.4 Milyen szempontok alapjan valasszam ki a komposztalohelyet?
Miel6tt ténylegesen elkezd komposztalni, tijékoztassa errdl a kozvetlen szomszédait. Mondja el nekik, hogy miért és
hogyan komposztal, hatha 6k is kedvet kapnak a munkahoz.
Lassuk, melyek a legf6bb szempontok!
" A komposztal6t félarnyékos, jol megkozelithet6 helyre allitsa! Lehet6leg valamilyen fa vagy bokor arnyékaba,
ami védelmet nytjt a kozvetlen napsiités, az erds szél és a heves csapadék ellen. Lehet6leg hagyjon 0,5-1 méter
tavolsagot a keritéstdl, ez nem csak a szomszédok megnyugtatasat szolgalja, hanem lehet&vé teszi a komposztalé jo
megkozelithetGségét, igy egyszertibb lesz atforgatni, gondozni.

Fontos a megfeleld talaj. Keriilje a mélyedéseket, a rossz vizgazdalkodasa (homok vagy agyag) talajokat!

A kozelben legyen csap vagy (es6)viztarolé hordd, amivel megoldhatja a nedvesitést.

A komposztal6 koriil legyen elegendd hely az éppen fel nem hasznalt szerves anyagok tarolasara, a komposzt

atforgatasara, kitermelésére.
2.5 Hogyan néz ki egy modern komposztaléhely?
A komposztald sokat elarul tulajdonosarél. Ha figyelmesen elolvasta az el6z8 pontokban leirtakat, és az alapjan
allitotta fel a komposztaldt, biztosan nem lesznek kellemetlenségei.
A kiskertben alkalmazhat6 komposztsilok
Most nézziik meg, hogyan tudni még praktikusabba, még esztétikusabba tenni komposztaléjat és kornyékét!

Sovényfonattal keritse korbe a komposztalot, igy védi az idGjaras viszontagsagaitol!

Keritse korbe drothaloval a komposztalot, futtassa be kiiszonovényekkel a és iiltessen viragot koré!

A komposztalo kozvetlen kornyékét rakja ki jarolappal, hogy az konnyen megkozelithets és tisztan tarthaté

legyen!
" Afennmarad6 szerves anyagokat felhasznalasig tarolja 1ad4ban, tartalyban!

Lehet6leg 2-3 komposztaloja legyen, egy a friss, egy masik az érett komposztnak!

A sziikséges szerszamokat tarolja a kozvetlen kozelben: dobozban/lad4ban!
A komposztal és kornyékének beiiltetésére alkalmas novények
fak, bokrok
lombhullaté
orokzold
egyéves kiszonovények
viragzas
napfényigény
Gyertyan
Tiizbab
VII-X. h6
Fagyal, lonc, fekete bodza, fiirt6s bodza, kanya bangita, ostorménfa, fekete ribiszke, hiisos som
Lednek
VI-IX. h6

Tiszafa, puszpang
Lopotok
VI-IX. h6
napos, félarnyékos, arnyékos helyet kedvel
2.6  Milyen eszkozokre lesz sziikségem?
" Akonyhaban: rendszeresitsen egy jol zar6do, kis térfogatt gylijt6edényt a konyhai biohulladékoknak. Ezeket a
hulladékokat sziikség szerint késsel vagy olloval darabolja a megfelel6 méretiire!

A haz/kuka mellett: ha nem szeretne gyakran kimenni a komposztalohoz, helyezzen a kuka mellé egy olyan
edényt, amelybe a konyhai biohulladékokat hetente legalabb egyszer (nyaron 2-3 naponta) kiiiriti, és amelyet akkor
visz ki a komposztalohoz, ha mar megtelt. Olyan edényt valasszon, amelyet le tud zarni, de nem légmentesen csak
résnyire, hogy biztositsa a szell§zését!

- A komposztildhelyen: ladaban/fészerben, illetve a kozelben tarolja az alabbi, sziikséges szerszdmokat,
eszkozoket:

- metsz6ollot, kisbaltat az apritashoz,

- lapatot, vasvillat a forgatashoz, atrakashoz,

- OntozGkannat a nedvesitéshez,

- voOdroket az idegen anyagok kivalogatasahoz, atrakashoz, atmeneti tarolashoz,

- léceket, foliat vagy textiliat a takarashoz,

- rostat (5-20 mm-es lyukatmérdji) a komposzt atszitalasdhoz.
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2.7  Sziikségem van-e segédanyagokra a komposztalas soran?
Ha gondosan valogatta szét a szerves hulladékokat és megfelel§ aranyban adagolta a zold és barna hulladékokat, a
komposztalasi folyamat ,magatol” elindul és zokken6mentesen zajlik le, kiillonosen akkor, ha figyelemmel apoljuk
(forgatés, nedvesités).
Vagyis, nincsen sziikségiink segédanyagokra. Ugyanakkor, bizonyos esetekben, és ha nem rendelkezik még kell6
tapasztalattal, ajanlatos segédanyagokat hasznalni.
Célszert foldet, érett komposztot (el6z6 évrdl) vagy szerves tragyat szorni rétegesen, kis mennyiségben (max. 10%)
a mikodésben 1év6 halomra. Ezzel el6segiti a mikroorganizmusok elszaporodasat, serkenti a folyamatok
beindulasat.
Az asvanyianyag-tartalom biztositasara, az esetleges kellemetlen szagok kozombositésére agyagasvanyokat:
bentonitot, zeolitot, alginitet szorhat a komposzthoz. Ha til sok z6ld és savanya anyag keriilt a prizméaba, célszert
meszet hozzaadni (1 kg égetett mész vagy 2 kg mészpor/m3 komposzt).
2.8 A komposztal6 gondozasa
A j6 minbségli komposzt elGallitisa érdekében néhany egyszerti dologra kell csak odafigyelni, és csak néhany
feladatot kell elvégezni.
Melyek ezek?
1. KoriiltekintGen valogassa ki a komposztalhaté nyersanyagokat, iigyeljen arra, hogy ne keriiljon bele idegen
anyag, pl. tiveg, fém, milanyag, veszélyes hulladék stb.!
2. Jol apritsa fel a nyersanyagokat! Legjobb, ha 2,5-5 cm-es nagysagura vagja az anyagokat metszollo, kisbalta
vagy asoé segitségével.
3. A nedves, ,puha”, fehérje-das zold hulladékokat alaposan keverje 0ssze a sziraz, ,barna”, sok szenet
tartalmazo6 hulladékokkal, hogy homogén kiindulési anyagot kapJon'
4. Tartsa nedvesen a komposztot! Védje a tlzott csapadéktdl és a kiszaradastol egyarant!
5. Forgassa at a komposztot! Minél t6bbszor, annal jobb.
6. A kész komposztot rostalja at!
Harom-tizenkét honap alatt megérik a komposzt. A folyamatot gy teheti gyorsabb4, hogy gyakrabban forgatja 4t a
komposztot és kozben rendszeresen rutinellenérzéseket végez.
2.8.1 Mit kell tennem a rutinellenérzés soran?
" Forgassa at a komposztot! Erre 4-6 hetente keriiljon sor. Fontos, hogy az els§ atforgatas utdn mar nem szabad
friss anyagot a komposzthoz adni!

Az 4tforgatas kozben ellenérizze a nedvességet!

Ovatosan, keze komposzthoz valé kozelitésével gy6z6djon meg arrol, hogy a komposzt felmelegedett-e!

Szagolja meg a komposztot! (nem szabad, hogy rothadt szaga legyen)

Ellendrizze, hogy rendben van-e a komposztald és kornyéke? Nem ttrtik-e szét a haziallatok?

Vezessen komposztalé naplot! Ez kiilondsen az elsé probalkozasoknél hasznos, mert igy sajat hibajabol

tanulhat, szerezhet tapasztalatot. Jegyezze fol, hogy:
- mikor rakta 6ssze a komposztot?
- milyen nyersanyagokat hasznélt, milyen ardnyban?
- mikor forgatta at?
kellett-e nedvesitenie (milyen volt az idéjaras)?
- milyen hémérsékleti értékeket mért?
Ahhoz, hogy ellendrizni tudja, minden rendben van-e a komposzthalom koriil, nem kellenek bonyolult
mérémiiszerek. Elég, ha az érzékszerveire hagyatkozik.
Az orraval mar messzir6l megérezheti, ha valami nincs rendben. A rothadd anyagok szaga jellegzetes. A rothadéas
hétterében az oxigén (levegd) hidnya all vagy pedig a komposzt tetején hagyta a csont, his, illetve egyéb f6tt ételek
maradékat. Adjon tobb vazanyagot a komposzthoz!
Kézbe véve egy marék komposztot, megallapithatja annak nedvességtartalmat (marokproba). Ha Osszenyomja az
anyagot, és abbol nedvesség préselddik ki, til nedves (szaraz anyagot kell hozzakeverni), ha morzsalékossé valik, tal
szaraz, locsolja meg. Optimélis esetben, a markaban tartott anyag olyan, mint egy nedves szivacs.
Sziikség esetén fedje le vagy nyissa ki a prizmat.
Szemmel is j6l lathat6, ha j6 mindségii, laza, barnas szinli a komposzt, melyben gilisztdk és apré rovarok
tevékenykednek. A sarszertien Osszeragadt, tomorodott, fehéren fényl6 penészréteg intG jel arra, hogy rosszul
csinalt valamit.
2.9 A komposzt felhasznélisa
Mar esett sz6 a komposztok kedvezd talajtani és novényélettani hatasarél. De nem minden komposzt egyforma am!
2.9.1 Fontos a mingség!
A komposzt mingségét alapvetGen az hatarozza meg, hogy milyen nyersanyagokat hasznalt fel, és gondosan végezte-
e el az apolasi munkakat. Ha helyesen allitotta 6ssze a halmot, gondosan forgatta, és kell6 mértékben felheviilt,
szinte bizonyos, hogy egy év alatt j6 min&ségli, {6ként nitrogént, foszfort, kaliumot és mikroelemeket tartalmazé
komposztot kap.
A komposztban 1év6 tapelemek ellenallobba teszik a novényeket a korokozokkal szemben, egészségesebbek lesznek
és esetleg tobb termést hoznak.
A komposzt szine és szerkezete révén javitja a talaj tulajdonsagait: lazabba valik, gyorsabban felmelegszik, jobban
tudja tarolni a vizet és a hét; igy noveli annak termékenységét.
2.9.2 El6fordulhatnak-e kdros anyagok a komposztban?
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A komposzt olykor tartalmazhat olyan agyagokat, amelyek karosak lehetnek a talajra és kornyezetre. Ilyen veszély a
hazi komposztalas soran ritkan alakul ki.

Ugyeljen arra, hogy ne keriiljon veszélyes anyag a komposztjaba, kiilonésen névényvéds szer, festék stb.

A hazi komposztalas soran a nehézfémek (6lom, kadmium, krém, réz, nikkel, higany, cink) jelenthetnek némi
veszélyt. A nehézfémek féként a forgalmasabb utak mentén 1év6 novények levelein tapadnak meg, illetve a lakasban
a porhoz kétédnek. Eppen ezért hazilag ne komposztilja a forgalmas utak mentén lehulld lombot, az utcai
sopredéket, a porzsak tartalmat!

Tovabbi veszélyforrast jelenthet, ha er6sen fert6zott novényi részeket komposztal, mert nem biztos, hogy a
halomban olyan magas hémérséklet alakul ki, amely elpusztitja ezeket (higiénizaci6). Ezért a beteg novényeket ne
tegye a komposztba, vagy csak nagyon kis mennyiségben, és akkor is tegye a halom belsejébe.

Hasonl6 a helyzet a felmagzott gyomokkal. Bar komposztalhatok, célszerti azokat néhany napig a tiz6 napra
kitenni, szaradni hagyni, felapritani és kis mennyiségben a komposzt kozepében elhelyezni.

2.9.3 Hol hasznalhatom fel a komposztot?

A komposztot felhasznalhatja a sajat kertjében a fak, bokrok és a veteményeskert agyasaiban, de a balkonladakban,
szobanovények cserepeiben is.

Nem mindegy azonban, hogy milyen komposztot hasznal fel!

Kb. 3 hénap alatt friss komposzt keletkezik. Kb. 12 honapot kell varni ahhoz, hogy érett komposztot kapjon. A friss
komposzt még nem teljesen stabil, atalakult, ezért a novények gyokérzetére, novekedésére karos anyagokat
tartalmazhat.

Az érzékenyebb novények (zoldségfélék, szobanovények stb.) foldjébe mindig kész komposztot tegyen!

2.9.4 Honnan tudom, hogy érett-e a komposztom?

Erzékszervei segitségével konnyen megallapithatd, hogy a komposzt:

- szerkezete laza, morzsalékos-e,

- sotét (barnés-fekete) szinti-e,

- friss, erdGtalajra emlékeztet-e az illata,

- foldszert-e.

Hogy biztos legyen a dolgaban, a hasznélat el6tt végezzen el egy zsizsa-tesztet.

Kertészeti boltban vegyen egy csomag zsazsa (esetleg mustar) vetémagot. Egy bef6ttes iiveget t6ltson meg félig
komposzttal, kelléen nedvesitse meg, és egyenletesen vesse el bele a vetémagot. Néhany napon beliil ki kell, hogy
csirazzon. Ugyeljen arra, hogy mindig nedves legyen a komposzt!

Ha nem vagy egyenlétleniil csirazik ki, akkor nem elég érett a komposzt. Hagyja még érni.

Ha egyenletesen kikelnek a magok, és a levelek egészségesnek tiinnek, nincs sarga elszinezddés, perzselésre utald
jel, akkor a komposztjat batran felhasznalhatja.

A komposztot felhasznalés el6tt rostalja at! A nagyobb, nem teljesen lebomlott részeket adja hozza a még nem kész
komposzthoz vagy a kovetkezé alkalomig tegye félre. Ne hasznélja fel a rostin fennmaradt részt a kertjében, a
cserepekben!

A kész komposztot lehet6leg azonnal hasznalja fel, ha erre nincs méd és lehet6ség, akkor nyitott edényben vagy
halomba rakva tarolja, melyet takarjon le vizhatlan anyaggal.

A kész komposztot tavasszal, nem sokkal a vetés el6tt célszerd kijuttatni, és a felszinen eldolgozni. Semmiképp ne
forgassa vagy dssa mélyre a komposztot!

Tiz négyzetméternyi teriiletre 5-10 liter komposztot szorjon ki, ez kb. 2 mm-es vastagsigi komposzt-réteget jelent.
A szobanovények cserepébe 1-3:1 aranyban keverje a komposztot, att6l fiiggéen, mennyire tapanyagigényes a
novény.

3 Gyors segitség a bajban

Ismételjiik 4t a legfontosabb teend&ket!

1. Hatarozza el magat a komposztalas mellett!

2. Dontse el, melyik komposztalasi modszert (prizma/sil6) legeélszertibb alkalmazni az On kertjében!

3. Szerezze be a sziikséges eszkozoket (metsz6olld, vodor, 4so, vasvilla, locsolokanna, komposztalélada)!
4. Valassza ki a legmegfelel6bb helyet a kertben és alakitsa ki a komposztalot!

5.  Gytjtse elkiilonitve a lebomld szerves anyagokat (kerti és konyhai hulladékot)!

6. Anyersanyagokat apritsa fel (2-5 cm-re)!

7. Felvaltva rétegezze a zold és barna nyersanyagokat!

8. Forgassa at a halmot, hogy a nyersanyagok jol 6sszekeveredjenek!

9. Sziikség szerint nedvesitse a komposztot!

10. Takarja le a halmot!

11. Rendszeresen, de legalabb két-haromszor forgassa at a komposztot 9-12 honap alatt!

12. Folyamatosan ellendrizze a nedvességtartalmat és a h6mérsékletet!

13. Vezessen komposzt-naplot!

14. 6-12 hénap elteltével ellendrizze, megérett-e a komposzt! (szin, szag, zsdzsa-teszt)
15. Rostalja 4t a komposztot!

16. Hasznalja fel a komposztot a kertben, a névények cserepében!

A komposztkészités f{6bb, lehetséges mozzanatai

Néhany j6 tanacs

3.1.1 Tl sok a rovar: légy, muslica a komposztal6 koriil!

Miért?



A legyeket, muslicakat az ,orruk” csalogatja a komposztalohoz. Ezek a rovarok kedvelik a gyiimolcssavak szagat,
ilyen anyagok keletkeznek a komposztalas sordn és a gyiimolesok rothadasakor. Ha meleg az id6 és kedvezdek a
szélviszonyok, ezek a szagok feler6sodnek, odavonzzik a rovarokat.

Mit tegyek?

! Ne hagyja sokaig allni a hulladékot, lehet6leg minél kordbban 6ntse a komposztra!

! Afriss konyhai hulladékot mindig fedje be lombbal, szalmaval, forgaccsal!

3.1.2 Nem lesz forr6 a komposzt!Miért?

A komposzt hémérséklete a mikroorganizmusok tevékenysége kovetkeztében emelkedik. Ahhoz, hogy ezek a
paranyi él6lények aktivan dolgozhassanak, friss tipanyagokra van sziikségiik. A tdpanyagokat a megfelel§ aranyban
kell 6sszeallitani (C:N:=25:1), vagyis megfelel6 nyersanyagokat kell jol felapritani és 6sszekeverni!

Mit tegyek?

! Forgassa at a komposztot és adjon hozza friss, fehérjedtis anyagot (flinyiradékot, konyhai zéldhulladékot)!

! Akkor se keseredjen el, ha nem emelkedik meg jelent6sen a h6mérséklet. Hidegen is lehet komposztalni, csak
akkor sokkal tovabb tart a folyamat: 1-2 év, mire érett komposztot kapunk.

3.1.3 A komposztal6 biizlik!Miért?

Akkor keletkeznek kellemetlen szagok, ha nem komposztalédik, hanem rothad az anyag. Altaldban akkor kezd el
rothadni, ha tal nedves. Akkor is kellemetlen szagot araszthat a komposzt, ha olyan anyagot tesziink bele, amelyik
mar rothadasnak indult.

Mit tegyek?

! Ne hagyja sokaig allni a nyersanyagokat, minél hamarabb 6ntse azokat a komposztra!

! Biztositsa a komposzt leveg6zését, tegye lazan egymésra az anyagokat, jol keverje at azokat! Tobbszor forgassa
at a komposztot!

3.1.4 Nem kezd komposztaldédni az anyag!Miért?

A komposztalast a természet maga végzi. Csak akkor indulnak el a lebontasi folyamatok, ha az ezt végzg él6lények
szamara biztositottak a megfelel§ koriilmények: tapanyag, levegd, nedvesség.

Mit tegyek?

Nézze meg, hogy biztositottak-e ezek az alapvet6 koriilmények!

Van-e elegendd és megfelel$ tapanyag (komposztalhat6 hulladék, nyersanyag)?

Ellendrizze (marokpréobaval), hogy nem til szaraz/nedves-e a komposzt!

Apritsa fel a nyersanyagokat!

Szérjon a komposzthoz foldet/segédanyagot!

3.1.5 Tdal nedves a komposztMiért?

A komposzt Gsszerakasakor tl sok nedves, friss anyagot tett bele vagy hagyta, hogy a sok csapadék védelem nélkiil
raessen a halomra.

Mit tegyek?

! Forgassa at a komposztot, kozben keverjen hozz4 szaraz, szerkezetes anyagot, pl. gallyakat, forgacsot, szalmat!

! Takarja le a prizmat/sil6t, igy védje a talzott csapadéktol!

! Biztositsa a komposzt szell6zését, firjon bele lyukakat, esetleg dugjon bele perforalt m{ianyag csoveket!

3.1.6 Rengeteg giliszta van a komposztban!Miért?

A foldigilisztak szeretik a nedvességet. (Jelenlétiik és miikodésiik nem karos, s6t elényos.)

Mit tegyek?

! Végezzen marokprobat! Ha tényleg tdl nedves a komposzt, keverjen hozza szaraz, szerkezetes anyagot (forgécs,
szalma, fanyesedék)!

3.1.7 Fiistol a komposzt!Miért?

Mert magasra szokott a h6mérséklet és a vizg6z lecsapddik. A mikroorganizmusok tevékenysége termeli a hét,
méghozza akkor, ha tal sok konnyen bomlé tapanyag all a rendelkezésiikre. Ne hagyja, hogy 70°C f61é emelkedjen a
hémeérséklet a komposztban!

Mit tegyek?

! Keverjen a komposzthoz foldet, az csokkenti a h6mérsékletet!

! Ellendrizze a nedvességtartalmat (a viz gyorsan elparolog)!

3.1.8 (Csurgalékviz) tocsa keletkezett a komposztal6 koriil!Miért?

Nem megfelelGen allitotta Ossze az alapanyagokat, az ttl sok friss, nedves anyagot tartalmaz vagy hirtelen nagy
mennyiségii csapadék hullott a halomra. Csurgalékviz keletkezik a biokémiai atalakul4sok révén is.

Mit tegyek?

! Figyeljen a nyersanyagok megfelel§ aranyt 6sszeallitasara!

! Keverjen szerkezetes anyagot a komposzthoz!

! Takarjale a prizmat/silot!

! A csurgalékvizet, ha tudja, fogja fel, mert az magas koncentracioban tartalmaz tapanyagokat, ami a talajvizbe,
kozeli patakokba keriilve szennyezheti azt!

Most mar minden fontos tudnival6t elmondtunk a komposztrol. Nem maradt mas dolga, mint kimenni a
kiskertjébe és hozzakezdeni a komposztalashoz.

Ne feledje, a komposztalast a gyakorlatban lehet a legjobban elsajatitani!

Sikeres komposztalast kivainunk Onnek!



